
VINTERRONINGSREGLEMENT 2025/2026 
§ 1  
Roning imellem standerstrygning og standerhejsning, samt ved vandtemperaturer under 
10°C, i det følgende benævnt vinterroning, kan kun finde sted i overensstemmelse med 
nærværende reglement. Tidspunkt for standerstrygning og standerhejsning fastsættes af 
klubben, dog omfatter nærværende reglement mindst perioden 1. november til 31. marts 
følgende år. 

 
§ 2  
Vinterroning må kun finde sted i det daglige tidsrum fra en halv time efter solopgang til en 
time før solnedgang. 

 
§ 3  
Området for udøvelse af vinterroning i Helsingør Roklub er begrænset til den sydlige del af 
klubbens daglige rofarvand (fra klubben til Nivå). Vinterroning fra en anden klub sker in-
denfor det af nævnte klub fastsatte område. 

 
§ 4  
Al udøvelse af vinterroning skal ske under hensyntagen til de hermed forbundne risici, 
vandtemperatur, sigtbarhed, lufttemperatur, vindhastigheder m.v., således at der kun roes, 
når vejrforholdene gør det forsvarligt. Under roning skal båden holde så tæt afstand til 
land, som det efter kyst- og farvandsforholdene er muligt. Afstanden til land må aldrig 
overstige 100 meter. 

 
§ 5  
Vinterroning kan kun udøves af klubbens frigivne roere, der er fyldt 15 år ved vinterron-
ingsperiodens start og som har roet minimum 200 km i den netop afsluttede sommersæ-
son. 

 
§ 6  
Vinterroning kan finde sted i såvel inriggede som outriggede både. I Helsingør Roklub er 
følgende inriggede både til disposition til vinterroning: Henry, HRV, Lokalforsikring, Sven-
skeren, Thor, P. Bjerg, og Kronborg. Outriggede både må kun benyttes efter aftale med 
rochefen eller materielforvalteren og fortrinsvis af hold under træningsforløb. Ved roning i 
outriggede både skal dette foregå enten under ledsagelse af anden båd eller under tilsva-
rende ledsagende observation fra land.  
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§ 7  
Under udøvelse af vinterroning skal samtlige roere hver for sig være iført en af DFfR god-
kendt redningsvest, eller anden af Dansk Varedeklarationsnævn godkendt redningsvest. 
Roerne skal bære påklædning egnet til udøvelse af vinterroning, og klubben kan fastsætte 
bestemmelse herom under hensyntagen til de særlige vejr- og temperaturforhold. Hver 
båd skal medbringe mobiltelefon i vandtæt pose til nødopkald.

 
§ 8  
Et bestyrelsesmedlem skal adviseres forud for hver rotur og ved hjemkomsten.

§ 9  
Roere, der ønsker at deltage i vinterroning, skal hvert år registreres af Helsingør Roklub. 
Der sker ved at man tilmelder sig på hjemmesiden (www.roklubben.dk/vinterroning).

Revideret 10. oktober 2025
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